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why                               what                                  how
なぜ 何を どのように

who                               who how many
誰が 誰に   どのくらい

where when                              how much
どこで いつ いくらで

6w                                                                     3h

図① 5W1H(5W3H)



2

Point（結論）
単刀直入

Point（結論を繰
り返す）

Next action
意思

Example（事例、
具体例）

理由に対する根拠
(具体的に)

Reason（理由）
結論の理由

(三点)

図➁ サンドイッチ手法 PREP法とは
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意見・
結論

理由・
詳細

事例・
参考

意見・
結論

話題提示
・主張

主張の理由
・根拠
(三点)

事例・
サンプル

主張
(次の行動)

図③ サンドイッチ手法(PREP法)で文章をつくる
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感動

理由・
詳細

事例・
参考

感動・
教訓

感動

なぜ感動
したか

事例・
サンプル

感動から
教訓

図④ サンドイッチ手法(PREP法)で旅物語を創る



承起

転

結

図⑤ 起承転結



挫折・敗北

夢・目標

支援・気づ
き

勝利・実現

図⑥ ハリウッド脚本
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